LD TREBNJE
AN TR DR Druitvo keronarnih bolnikov
Dolenjske in Bele krajine

b
Vse Zivljenjska rehabilitacijska vadba koronarni.h bolnikov p'osl.ej tudi varebnjem

Koronarno drustvo Dolenjske in Bele krajine v sodelovanju in ob pomodi Centra za krepitev zdravja
Zdravstvenega doma Trebnje in Ob¢ino Trebnje, organizira vadbeno skupino vse vseZivijenjske
rehabilitacije koronarnih bolnikov tudi v Trebnjem.

Vadba bo uradno priela v ponedeljek, 6. maja 2019 v telovadnici STIK v Trebnje, potekala pa bo
dvakrat tedensko in sicer ob ponedeljkih in éetrtkih od 17.30 do 18.30. Poleg same vadbe se bodo
izvajale tudi ob&asne meritve krvnega tlaka in frekvence, strokovna predavanja, izleti in pohodi.

UdeleZenci rehabilitacijske vadbe se bodo lahko vkljucevali tudi v tiste programe Centra za krepitev
zdravja Zdravstvenega doma Trebnje, ki so primerni za koronarne bolnike.

V prvi fazi, bo vadbena skupina Trebnje namenjena vadbi koronarnih bolnikov iz ObCine Trebnje, kot
tudi koronarnim bolnikom iz Ob¢&ine Mirna in Mokronog Trebelno. V kolikor bo vadecih iz posamezne
ob¢ine 10 in ve¢, pa bomo ustanovili vadbeno skupino tudi v tej obgini.

Koronarni bolniki iz Ob&ne Mokronog Trebelno, ki so jim blize Smarjeske Toplice se lahko
prikljucijo tudi nasi vadbeni skupini Smarjeske Toplice.

Vet informacij lahko dobite na info@koronarnodrustvo-dbk.si, na telefonu 041 630 921 ali na

041 635 285 in Centru za krepitev zdravja Trebnje, telefon 07 348 1802.
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